

9월 – 계기교육

< 추석 (음력 8.15) >

1. 추석이란
음력 팔월 보름을 일컫는 말이다. 가배(嘉俳), 한가위, 중추절(仲秋節),
중추가절(仲秋佳節)이라고도 한다.

2. 추석의 유래와 풍습
추석을(秋夕)을 글자대로 풀이하면 가을 저녁이라는 뜻으로 달이 유난히 밝은 좋은 명절이라는 의미를 갖고 있다. 『삼국사기(三國史記)』에 따르면
유리이사금(儒理尼師今) 9년조에 ｢왕이 육부(六部)를 정한 후 이를 두 패로 나누어 왕녀 두 사람으로 하여금 각각 부내( 部 內 )의 여자들을 거느리게 하여 편을 짜고, 7월 16일부터 날마다 육부의 마당에 모여 길쌈을 했는데 밤늦게야 일을 파하게 하고 8월 보름에 이르러 그 공( 功 )의 다소를 살펴 지는 편은 음식을 장만하여 이긴 편에 사례하고 모두 노래와 춤과 온갖 놀이를 하였으니 이를 가배라 한다.｣고 기록되어 있다. 추석에는 조상의 묘에 벌초, 성묘를 하고 햅곡식으로 조상에게 제사를 지내며, 강강술래, 소먹이놀이, 소싸움, 닭싸움, 거북놀이 등이 행해지고, 대표적인 음식은 송편, 시루떡, 인절미, 밤단자, 신도주, 오례송편, 박나물, 토란국, 송이국, 고지국 등이 있다.
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